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4 月 1 日にきわの苑（デイケア）恒例行事の“お花見”

に行きました。行先は利用者さんの希望もあり毛利氏庭園に

決定。スタッフも含め総勢 10 名でのお出掛けとなりまし

た。晴天を期待しましたが、あいにくの曇り模様で風もあり

少し肌寒かったのが残念でしたが、桜は 8 分咲き。他に椿

の花も咲いており若葉の緑の間を散策し、春のおとずれを感

じるひと時となりました。博物館内では“毛利氏雛人形”の

展示が行われており、しばし観覧を楽しむ方もおられまし

た。 

 

4 月 2日にきわ工房（精神科作業療法）でお花見を当院グ

ラウンドで行いました。3月までは暖かい日が続いていまし

たが、4月になると一転して肌寒い天候に・・・。お花見当

日も肌寒さが残り、患者さんも満開の桜の下でゲートボール

やバトミントンなどで体を動かしながら過ごしました。ま

た、お花見の日が元号発表の翌日であったこともあり、患者

さん同士ではそのことについて話し合う一面も。春の訪れを

感じると同時に、平成が終わる日が近づいているのだとしみ

じみと感じた1日となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 病棟は認知症治療病棟です。職員は看護師スタッフと作業療法

士を合わせて 23名が所属し、個性豊かなスタッフがそれぞれの特

性を生かして、より良い看護ができるよう努力しています。 

看護師は患者さんの食事、清潔、排泄などの日常生活を中心にケ

アを行っています。作業療法士は様々な活動を通して、生活機能が

維持できるよう訓練を行っています。また病棟内で季節感を味わえ

るよう、季節のものを飾り付けするなどの工夫をしています。看護

師や作業療法士、医師などが一丸となって患者さんが安全で安心で

きる入院生活を送れるよう日々心がけています。 

 

3 月 25日と26日の2日間、新年度就職予定の4名を対

象に新入職員研修会が開かれました。この研修会は「防府病

院の職員として、また社会人として必要な知識を学び、これ

からの業務に活かす」という目的があり、病院の理念・組織

と就業規則・医療安全・接遇・防火防災・感染対策などあら

ゆる分野を学びます。研修会の最後にはテストがあり、自分

がどの程度理解できているかを振り返ります。 

新たに加わった4名の仲間が職場の雰囲気に1日でも早く

慣れ、未来の防府病院を支える人材になれるように、今後も

しっかりサポートを行っていきます。    

4 月 27 日に第 1回目の精神保健ボランティア養成講座が行われ

ました。初回は院長より精神医学について、看護師より精神保健ボ

ランティアについてお話ししました。たくさんの方にご参加頂き皆

さん熱心に聞いておられ、大変有意義な講座となったのではないで

しょうか。次回は5月25日（土）に第2回目を行う予定です。 

4月にはピンク色だった桜も、青々とした葉が茂っておりますが、皆様はいかがおすごしでしょうか。つ

い先日まで、春が来たのだなと感じていたところですが、すぐに暑くなり、いまから夏日が続く予感がして

おります。一年の中では、すごしやすい時期だとは思いますが、急激な変化は体にとって負担となりやすい

ので、どうか気をつけてお過ごしください。 
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