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 1病棟の正式名称は精神療養病棟といい、主に慢性期の患者さんが入院しておられます。 

職員は看護師、准看護師、看護助手のほか、生活療法担当として作業療法士を合わせ20名 

が所属しています。職員は、患者さんの日常的 

ケアのほか、生活療法として患者さん自身がお 

金を自分で管理し計画的に使えるようアドバイ 

スしたり、近隣のお店への買い物に同伴（外出 

援助）することもあります。社会復帰のための 

病棟として位置付けられていますが、近年は患 

者さんやご家族の高齢化が進み、退院が思うよ 

うに行かない現状もあります。職員一同、関連 

機関と連携し、支援を進めていきたいと考えて 

ます。 

 

 

 

当院では、平成 20 年度から一般市民を対象とした 

精神保健ボランティア養成講座を開催しています。 

昨年度はお休みしていましたが、今年度は 4 月か 

ら再開する事となりました。精神科病院で働く専 

門職のスタッフが、精神科医療・コミュニケーシ 

ョン技術・リハビリテーション等について、わか 

りやすく説明をいたします。精神障害者との関わ 

り方の実習もあり、1 年間の講義・実習を修了さ 

れると、幅広い精神科の知識が身に付きます。興 

味のある方は参加してみてはいかがでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の桜前線は全国的に早いようです。当院の桜も下関の開花宣言翌日 

に開花しました。春の歩みが徐々に早くなっているのは、環境の影響もあ 

るのでしょうか。そんな複雑な思いを抱えながらも、防府病院の裏山に咲 

く桜が満開になるのを患者さんと一緒に待ちわびている次第です。 
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