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この度、「日本精神科病院協会 令和６年度病院優良職員表彰」の披露があり、河嶋

和徳医師が表彰を受けられました。河嶋医師からメッセージが届いております。 
 

このたび日本精神科病院協会より、永年勤続を表彰していただき大変光栄に思いま

す。平成６年４月１日、私が防府病院に就職して、早いもので３０年が経過しました。

これほど長く務められたのは、院長、副院長をはじめ、病院スタッフの支えがあったか

らと深く感謝しております。 

就職当時、私は大学病院の精神科でしか勤務したことがなく、防府病院で精神科医療

を一から学ばせて頂いたと言っても過言ではありません。患者さまを中心とするチーム

医療が当時から根付いていたことを今でも鮮明に記憶しています。 

防府病院は間もなく開院９０周年を迎えますが、病院の歴史に比べ私の勤続年数は

微々たるものです。私も還暦を過ぎて知力、体力ともに徐々に衰えてきていますが、防

府病院のために働けることを幸せに感じております。 

これからも働ける限り、日々精進してまいる所存です。どうぞ宜しくお願い致します。 

                           河嶋 和徳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連日体に堪える暑さが続いていますね。精神科

作業療法では、この厳しい暑さを少しでも和らげ

ようと、7 月 26 日に『涼もう会』と称した調理プ

ログラムを実施しました。 
涼もう会では、そうめんの調理と試食会をしました。今回は精神療養病棟の患者さんだけで

はなく、精神一般病棟の患者さんも参加され、総勢 13 名で調理を行いました。数年ぶりに調理

を行う方もおられましたが、慣れた手つきでネギやキュウリを切ったり、きれいな錦糸卵を作

ったりされていて、スタッフの方が驚きの連続でした。 
少しでも夏を感じてほしくて、器は事前にスタッフが 

竹で製作したものを使用しました。また、畑で採れた枝 
豆も塩ゆでしてトッピングし、夏にぴったりのメニューに 
なりました。おいしいそうめんに「もっと食べたい！」 
「自分で作るとなお美味しいね」と口々に話されていまし 
た。みんなでワイワイ食べてさらに熱くなってしまったか 
もしれませんが、楽しい夏の思い出になりました。 
 

７月３１日に山口県立大学看護栄養学部看護学科より５１名の実習生を受け入れました。は

じめに病院の概要説明を行った後に実際に病棟・外来を回り見学します。各病棟の雰囲気や機

能、外来の特色について担当者より説明が行います。 

学生の皆さんは熱心な様子で説明に耳を傾けてお 

られました。質疑応答の時間では、患者さんとのコ 

ミュニケーションについて、職種間連携、退院支援 

について幅広い質問がなされました。精神科の患者 

さんとそれを取り巻く治療環境は昔に比べ大きく変 

化しています。今回の実習が学生さんの理解の助け 

になればと思います。 

 

        酷暑が続く毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

エアコンが必須ではありますが、電気代の値上がりや補助金

に関しての話題を耳にされる方も多いかと思います。 

電気代の節約を試みるご家庭もいらっしゃると思いますが、無理のない範囲で行っていただ

き、熱中症などには充分に気を付けてお過ごしください。 


