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 この 1 年間色々な行事や取り組

みをしてきました。大変なことや壁

に当たることもありましたが、こう

して無事 1 年を過ごせそうです。ま

た来年も色々な活動に取り組んで

患者さんの為に少しでも出来る事

を増やしていきたいと思います。 

防府病院一年の振り返り 



 

 

 

3 月 7 日に、精神科作業療法の季節行事として、ひなまつりのイベントを開催いたしました。 

イベントでは、参加者がそれぞれ 5 つのチームに分かれ、クイズとゲームの総ポイントを競いま

した。ひなまつりクイズでは、チームで話し合いながら選択問題に答えました。全部で 7 問出題し

ましたが、見事全問正解したチームもあり、患者さんの知識の豊富さにびっくりしました。 

 ゲームは、お内裏様とお雛様を模した的にお手 

製のゴムパチンコで雛あられを食べさせるゲーム 

を行いました。ゴムパチンコの扱いが難しく、た 

くさんのあられを的に入れることは難しかったで 

すが、イベントならではの特別ゲームに皆さん苦 

戦しながらも笑顔で楽しんでおられました。 

最後のお楽しみの茶話会では、優勝チームから 

順に好きなお菓子を選んでもらいました。温かい 

飲み物とおいしいお菓子に舌鼓を打ちながら、一 

足早く春の気分を味わった会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よ～く狙って！！ 

早いもので年度末とな 

りました。朝晩は寒さ 

を感じる日もありますが、皆様いかがお過ごしでし

ょうか。年度末で多忙になる方もいらっしゃると思

いますが、インフルエンザやコロナもまだまだ油断

はできないため、くれぐれもご自愛ください。 

来年度も皆様がさらに飛躍できることをお祈りして

おります。 

 

 

 

令和７年２月１０日から２１日かけて電気代を少し 

でも抑えるため各階の４０ワットの蛍光灯を LED へ 

と更新しました。 

 工事期間に約１０日かかりましたが、以前より明る 

くなり、気持ちも軽くなった気がします。 

 蛍光灯の製造もしなくなるとのことで、ほかの蛍光 

灯も更新していかなければなりませんので、まだまだ 

先は長いですが、光熱費を抑えるため、工事を進めて 

いきたいと思います。 

 

工事の様子 

LED 豆知識 

LED 電球の寿命は一般的に約 4 万時

間と言われており、毎日 10 時間使用

すると約 10 年使える計算になります。 

また消費電力は白熱電球に比べ約

85％抑えることができるらしいです。

今後は省エネのために交換してはいか

がでしょうか？ 


