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当院で院内認定研修制度を始めて、5 年が経過しました。初年度は褥瘡、2 年目は院内感染、3

年目は医療安全について認定職員を育成し、各々の分野で活躍しております。昨年は、「行動制限」

というテーマで、看護師 2 名、精神保健福祉士 1 名を対象に、①院内外研修の受講、②知識確認

試験、③身体拘束の実技試験、④レポート試験というプログラムを行い、認定を受けました。精

神科の行動制限は隔離、身体拘束、通信制限、任意入院の開放処遇の制限、面会制限があります。

「他に代替方法がなく、治療上必要であっても、制限は最小に」と法律にもある通り、患者さん

の人権に配慮しながら行動制限の最小化を目指し、今後も研鑽していきたいと思います。 

 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

渡辺 舞香さん  薬局助手 

田中 佳穂さん  准看護師 

 

梅田 琉愛さん   看護師 

 

土井 彩也夏さん  調理師 


