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5 月 9 日、精神療養病棟の患者さん９名と職員５名でイオン防府店へ外出しました。防府市役所

の新庁舎見学も予定していましたが、大雨のため買い物のみとなりました。参加者は軽食や買い物

を楽しみ、笑顔があふれるひとときとなりました。中には数年ぶりの市内外出という方もおり、商

品スキャンから支払い・袋詰めまですべて自分で行うセルフレジに戸惑いながらも、職員と協力し

て無事に清算できました。今後も変化する社会を体験しながら、社会復帰に向けた取り組みを続け

ていきます。 

 

令和 4 年 7 月、当院にベトナムから技能実習生が 2 名就

職しました。そのうち 1 名（ホアン・ヴァン・ハイ）が５月

末で契約終了となり母国ベトナムへ帰国しました。言葉の壁

や文化の違いに戸惑うことも多かったと思いますが、当院の

職員として 3 年間立派に勤務してくれました。臨床の現場で

は患者さんや病院職員との触れ合いを通じて多くのことを

学んだと言い、感謝の言葉を口にしながら福岡空港の出発ゲ

ートをくぐっていきました。帰国後は日本で培った知識と経

験を活かし、ベトナムの介護業界に貢献してくれることでし

ょう。 

数時間後、ハイさんがベトナム上空から写真を送ってくれ

ました。ハイさんのこれからの人生を祝うかのように青い空

と白い雲が広がっています。 

セルフレジに大苦戦！ 職員の助言を受けながら清算できました 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  

5 月 5 日はこどもの日です。今回、認知症

治療病棟ではこどもの日の月行事として、『鯉

の餌やりゲーム』を実施しました。普段はあ

まり参加されない患者さんも積極的に参加さ

れ、高い点数の的へ狙いを定めてお手玉を投

げていました。参加者の中には意欲的に、ゴ

ムボールでチャレンジするなど、難易度を上

げて取り組まれる方もいらっしゃいました。 

行事終了後も「楽しかった」「もう 1 度や

りたい」等の感想が聞かれ、大変盛り上がる

会となりました。 

 

 ５月１３日（火）に、病棟２階（精神一般病棟）

配膳室から、夜勤帯に出火したという想定で総合

避難訓練を行いました。当院の建物は外来などが

ある管理棟と病棟、社会復帰センターの３つの棟

に分かれています。今回、病棟の夜勤時間という

ことで、該当職員が少ないなかで初期消火、通報、

避難誘導を同時に行なわなければならないとい

う状況の訓練となりました。各病棟で連動して動

くため、火災放送を実際に鳴らし、訓練を行いま

したが、通報の際火災放送の音の大きさで相手の

声が聞き取りにくかったなど様々な問題点が上

がりました。これらの問題点については、防火管

理者を中心にマニュアルの再検討等も考えてい

く必要があると思いました。 

 

雨に濡れる銀杏の葉が、しっとりと季節の移ろいを教えてくれます。曇り空の多いこの季節で

すが、足元の小さな自然やふとした形式に心が和むこともあります。蒸し暑い日が続きますので、

皆様どうぞ体調に気を付けてお過ごしください。次号もどうぞお楽しみに。 

5 月 16 日、精神科作業療法にて「ゲートボ

ール大会 春の陣」を開催しました。精神療養

病棟・精神一般病棟の入院患者さん２０名が参

加し、上級者と初級者の２コートに分かれて試

合を行いました。事前練習は１回のみでしたが、

本番では思い切りスイングする方や慎重に打つ

方など個性豊かなプレーが見られ、予想外の展

開やハプニングも多く、笑顔の絶えない楽しい

大会となりました。春の気候にも恵まれ、皆さ

ん余裕をもって最後まで楽しんでおられまし

た。 

避難訓練の様子 
ゲームは大好評でした 


