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１１月８日に精神科作業療法（きわ工房）、デイケア（きわの苑）、 

認知症治療病棟（3病棟）合同の『芸術祭』を当院の多目的ホー 

ルにて開催しました。今年の芸術祭では「塗り絵」「毛筆」「硬筆」 

「自由画」「俳句」の 5 部門で作品を募集して行われ、作業療法等の時間

を利用してそれぞれが思い思いの作品を作り上げました。芸術祭当日に

は芸術祭参加者が、これはと思う作品に投票して、部門ごとの優秀作品

を決定いたしました。また、デイケア利用者による合唱や合奏も披露さ

れ、芸術の秋を感じることができる1日となりました。 

 

 

 

 

『スタッフの人数が少ない夜勤帯で、入院患者さんが誤嚥による窒息！！』 

と仮定し、医師・看護スタッフ・看護補助者で緊急時の心肺蘇生訓練を行 

いました。 

不慮の窒息は精神疾患患者さんに多いと以前より報告されています。 
 

当院でも、レサシアンという訓練用のマネキン人形を 

使い、より効果的な心肺蘇生トレーニングが行えるよ 

う訓練しています。 

訓練後には、見学者も含めた振り返りや意見交換が行 

われました。  

定期的な訓練で、緊急時に的確な対応が出来るよう努 

めたいと思います。 

 

 

※写真は受賞した作品の一部です。 

レサシアン 

訓練の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月、日帰りの職員旅行に行って参りました。今回は博多クルーズでの食事と、鳥栖プレミア

ムアウトレットでの買い物でリフレッシュできました。なかなか話す機会のない他部署の方との

交流もでき、充実した一日を過ごす事が出来ました。 

 

 

 

１１月２５日（月）、消防訓練の一環で各病棟が連動して動く 

全体総合訓練を実施しました。この訓練では夜間に1病棟（精 

神療養病棟）の配膳室から出火したという想定で、初期消火、 

消防署への通報、避難と一連の動作を行いました。実際に火災 

放送を鳴らして訓練をしましたが特に大きな混乱もなく終える 

ことが出来ました。これからも急ぎつつも焦らず動けるように 

していきたいと思います。 

 

 

 

 

１１月２１日 精神 

科デイケア「きわの苑」 

で、防府市内の紅葉の 

名所「毛利氏邸園」に 

紅葉刈りに出かけまし 

た。利用者皆さんの願 

いが届き、当日は雲ひと 

つない晴天に恵まれました。配達をしてもらった

暖かいお弁当を食べたのちは、各々が園内を散策

したり、芝生の上でゴロゴロしたり、将棋を楽し

んだりしました。帰りの車の中では、利用者さん

同士の会話が大変弾んでいました。楽しい思い出

が出来た1日でした。 

 

避難誘導の様子 

楽しかったー。 

 

 

 

 

１１月３日、下関にて「海響マラソン」

が行われました。当院のマラソン同好会か

ら６名の参加があり、全てのメンバーが完

走することが出来ました。私も初めて参加

させていただきましたが、とても長い道の

りでした。苦しくて、途中に何度もリタイ

アしようと思いましたが、仲間の応援でな

んとかゴールすることが出来ました。たっ

た１日ですが、仲間との絆がとても深まっ

た１日でした。勤務でも、このようなチー

ムの結束力を生かして頑張っていこうと思

います。 

 綺
麗
に
紅
葉
し
て
い
ま
し
た
。 

完
走
後
に
記
念
撮
影
。 


