
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

｟R7.4/4｠ 

｟R7.5/16｠ 

｟R7.8/8｠ 

｟R7.9/1｠ 

｟R7.11/21｠ 

｟R7.12/28｠ 

｟R8.1/12｠ 

いつもいちょうだよりをご愛読頂きありがとうございま

す。防府病院では、今年度も色々な行事をしてきました。

大変なこともありましたが、こうして無事 1 年を過ごせそ

うです。 

来年度も皆さんにいちょうだよりをお届けできるよう、た

くさんのことに取り組んでいきたいと思います。 
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お花見 

ゲートボール大会 

夏祭り 

非常食訓練 

合同芸術文化祭 

もちつき 

どんと焼きき 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

だんだんと暖かくなり過ごしやすくなってきました。皆様にとっては、残念に思う雨かも

しれませんが、家が農業をしている私にとっては待望の本降りの雨が降りました。（気持ち

的にはもう少し降ってほしいなとは思うところですが・・・。） 

花粉も飛び始め花粉症の方にはつらい季節なうえ、先月に続きインフルエンザやコロナも

まだまだ流行しております。手洗い・うがいやマスク・換気などの予防対策をとり、体調管

理に気を付けていきましょう。 

このたび、准看護師としてパート勤務を続けながら学校に通い、

無事に卒業することが出来ました。 

仕事と家庭、そして学業に追われる日々は決して簡単ではありませ

んでしたが、温かく支えてくださった職場の皆様、そして家族のお

かげで、マイペースに学びを深める事ができました。 

心より感謝しています。 

 これからも防府病院で働き続け、学んだ知識と技術を生かしなが

ら、より一層成長できるように努めて参ります。 

ひな祭りには、伝統的なお祝い料理があ

り、春の訪れを伝える旬の食材が使われ

ています。 

ちらし寿司は、縁起のいい具や、華やか

な彩りが食卓に春を呼んでくれるため、

ひな祭りの定番メニューとなったようで

す。 

当院では 3 月 3 日の昼食にちらし寿司を

提供しました。 

皆さん「美味しい！」「嬉しい！」と言わ

れ、食べていただいたようでした。 

旅行好きスタッフの「旅行記」を時折掲載いたし

ます。旅行記で楽しんでください！ 

 

卒業生より一言！ 

【癒しの旅路】 

“心身”が疲れて鹿児島の『塩浸(しおびたり)

温泉』へ、坂本龍馬が刀傷をいやした名湯へ、

癒してもらうべく入湯した。1 か所では飽き足

らず『白鳥温泉』『皇子原温泉』『湯之元温泉』

と入湯し、湯あたりした・・・。これから山口

まで５時間のドライブ。妻失笑。癒しの旅路は

心身鍛錬の旅路へ。  

塩浸温泉の様子≫≫ 
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